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方法论 

研究方法 

沙利文于 1961 年在纽约成立，是一家独立的国际咨询公司，在全球设立 45 个办

公室，拥有超过2,000名咨询顾问。通过丰富的行业经验和科学的研究方法，我们已经

为全球1,000强公司、新兴崛起的公司和投资机构提供可靠的咨询服务。作为沙利文全

球的重要一员，沙利文中国团队在战略管理咨询、融资行业顾问、市场行业研究等方

面均奠定了良好的基础。 

在市场行业研究方面，沙利文布局中国市场，深入研究 10大行业，54个垂直行业

的市场变化，已经积累了近 50 万行业研究样本，完成近 10,000 多个独立的研究咨询

项目。 

✓ 沙利文依托中国活跃的经济环境，从大健康行业，信息科技行业，新能源行业等

领域着手，研究内容覆盖整个行业的发展周期，伴随着行业中企业的创立，发展，扩

张，到企业走向上市及上市后的成熟期，沙利文的各行业研究员探索和评估行业中多

变的产业模式，企业的商业模式和运营模式，以专业的视野解读行业的沿革。 

✓ 沙利文融合传统与新型的研究方法，采用自主研发的算法，结合行业交叉的大数

据，以多元化的调研方法，挖掘定量数据背后的逻辑，分析定性内容背后的观点，客

观和真实地阐述行业的现状，前瞻性地预测行业未来的发展趋势，在沙利文的每一份

研究报告中，完整地呈现行业的过去，现在和未来。 

✓ 沙利文秉承匠心研究，砥砺前行的宗旨，从战略的角度分析行业，从执行的层面

阅读行业，为每一个行业的报告阅读者提供值得品鉴的研究报告。 

✓ 弗若斯特沙利文本次研究于 2023年 06月完成。 



XVAZyQnQrOtPpMoMqNtQsObRbP7NnPrRoMmPjMoPpOjMnPoO9PpOqQNZtOnNNZmOtM
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一、 疼痛管理射频治疗概览 

射频治疗技术通过专用设备和穿刺针精确输出超高频无线电波作用于局部

组织，起到热凝固、切割或神经调节作用，从而治疗疼痛疾病。 

脉冲射频（PRF）技术作为一种连续射频技术的破坏性较小的替代方法，

于 1997年由 Sluijter在国际疼痛学会欧洲联合会第二次年会上首次提出，随后

Sluijter、Cosman、Rittman 和 van Kleef 于 1998 年在 The Pain Clinic上发表

了世界上第一篇关于脉冲射频的文章。由于脉冲射频技术不毁损神经，不出现

神经热离断所造成的感觉减退、酸痛、灼痛和运动障碍，又具有显著疗效，因

而在疼痛疾病治疗方面拥有巨大潜力和应用价值，是对传统的射频治疗技术的

进一步发展和补充。 

 

二、 疼痛管理射频治疗的应用范围分析 

2.1射频治疗在周围神经中的应用 

治疗方式 作用部位 介绍 

脊神经根射频治疗 脊神经根 根据疼痛情况选择合适的射频

模式。脉冲射频可用于治疗带

状疱疹后神经痛、神经根性疼

痛、神经损伤后疼痛、术后切

口痛等。癌性疼痛患者多采用

标准射频，但应慎重评估相应

神经支配区的运动功能，以及

标准射频可能造成的运动功能
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障碍，是否对患者生活产生不

可耐受的影响。 

神经干射频治疗 三叉神经分支 作用部位包括上颌神经、下颌

神经、眶上神经和眶下神经

等，根据病情可以选择标准射

频或脉冲射频。三叉神经分支

射频可用于治疗三叉神经痛、

三叉神经源性疼痛、三叉神经

带状疱疹后疼痛、癌性面痛、

非典型性面痛等。 

舌咽神经 舌咽神经射频治疗建议优先选

择脉冲射频。舌咽神经射频可

用于治疗舌咽神经痛、咽喉部

癌性疼痛、颅底肿瘤所致的咽

喉部疼痛。 

脊神经后支 脊神经后支包括颈、胸和腰部

共 31对，常选择颈神经后支和

腰神经后支进行射频治疗。选

择标准射频，也可选择脉冲射

频。脊神经后支射频可用于治

疗颈肩痛、腰腿痛、腰椎小关

节综合征、脊神经后支卡压综

合征等。 

其他周围神经 对枕神经、肋间神经进行脉冲

射频治疗。枕神经射频可用于

治疗枕神经痛、颈源性头痛、

C2 神经分布区的带状疱疹后神

经痛等；肋间神经射频可用于

治疗带状疱疹后神经痛、术后

切口痛等。 

末梢神经射频治疗 头皮末梢神经 头皮末梢神经瘤确诊后阻滞有

效但疗效不能巩固的患者，可
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考虑行头皮末梢神经射频，可

采用脉冲射频或标准射频模

式。 

残肢末梢神经 可采用标准射频或脉冲射频模

式，主要用于治疗残肢痛和幻

肢痛患者。 

资料来源：文献检索、沙利文分析 

2.2射频治疗在神经节中的应用 

治疗方式 作用部位 介绍 

脊神经节射频治疗 脊神经节 脊神经背根神经节多采用脉冲

射频模式，对癌性疼痛患者也

可采用标准射频。可用于治疗

带状疱疹后神经痛、神经根性

疼痛、颈源性头痛、神经损伤

后疼痛、术后切口痛等。 

颅神经节射频治疗 三叉神经半月节 三叉神经半月节射频技术为原

发性三叉神经痛的主要治疗手

段之一，可采用标准射频或脉

冲射频模式，与标准射频相

比，脉冲射频组织损伤程度较

轻，发生并发症的可能性低。

但对于原发性三叉神经痛，采

用脉冲射频治疗效果差于标准

射频，且长期疗效有待进一步

评估。 

蝶腭神经节 蝶腭神经节射频治疗多采用脉

冲射频模式，也可采用标准射

频模式，可治疗丛集性头痛、

偏头痛、颈源性头痛治疗后残
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余的前额部头痛、分布在上颌

神经区域的非典型面痛、头面

部肿瘤引起的头面部疼痛等。 

交感神经节射频治疗 颈、胸或腰交感神经

节 

颈交感链脉冲射频可治疗复杂

性局部疼痛综合征。腰交感神

经节脉冲射频可缓解下肢神经

病理性疼痛。奇神经节射频可

成功地缓解肿瘤所致的会阴部

疼痛。 

资料来源：文献检索、沙利文分析 

2.3 射频治疗在椎间盘中的应用 

椎间盘的射频治疗是一种常用的微创治疗方式，具有操作简易、术中损伤

小、见效明显、安全程度高、可多次重复治疗、脊柱稳定结构不受损坏等优

势。颈椎间盘单针射频热凝可治疗颈椎间盘源性疼痛如上背痛、颈肩上肢痛。

颈椎间盘的射频消融髓核成形术可治疗颈性眩晕。腰椎间盘突出症的射频热凝

包括单针射频、双针射频。腰椎间盘的脉冲射频是一种较新颖的技术，可能成

为间盘源性下腰痛患者的一种治疗选择。 

2.4 射频治疗在关节中的应用 

治疗方式 作用部位 介绍 

肩关节射频治疗 关节内和关节周围各

支配神经 

脉冲射频在肩关节痛的治疗中

有较多的应用，包括肩胛上神

经、关节内以及经皮脉冲射

频，其中肩胛上神经脉冲射频

运用最为广泛。 
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骶髂关节射频治疗 骶髂关节 10%~25%的慢性下腰痛源于骶

髂关节，常规射频模式对于骶

髂关节的疼痛有一定的疗效。

双极射频可以在骶髂关节后方

形成带状的毁损带，使关节的

后方去神经化达到治疗疼痛的

目的。 

关节突关节射频治疗  关节突关节紊乱是引起下腰痛

的常见原因，通过标准射频毁

损阻断脊神经的后内侧支是一

种有效的疼痛治疗手段，其效

果要优于传统的糖皮质激素注

射。脉冲射频也被证实有较好

的治疗效果，但其疼痛缓解时

间比标准射频要短。 

膝骨关节射频治疗 关节内和关节周围各

支配神经 

射频治疗在膝骨关节炎的疼痛

治疗中有一定的治疗效果。 

资料来源：文献检索、沙利文分析 

2.5 射频治疗在软组织中的应用 

软组织疼痛是疼痛科的常见病之一。原发性因素包括急性软组织损害后遗

症和慢性软组织损害引发的疼痛反应；继发性常见的有急、慢性软组织损伤，

继发性肌肉痉挛或肌肉挛缩，由此引发神经损害或神经支配失调，导致脊椎骨

关节之间发生一系列复杂的生物力学和神经生理学效应，形成广泛的顽固的慢

性软组织疼痛。治疗的部位主要集中于肌肉的起止点，即肌肉与筋膜和骨膜的

连接处、肌肉的肌腹部位、骨筋膜室或骨筋膜管、骨与肌肉筋膜间隔区域等。
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标准射频和脉冲射频模式都可用于治疗软组织疼痛，但目前标准射频较脉冲射

频应用更为广泛。 

三、 中国疼痛管理射频治疗器械市场驱动力分析 

3.1 患者人数持续上升，疼痛治疗意识提高 

《中国疼痛医学发展报告》数据显示，我国慢性疼痛患者超过 3 亿人，且

正以每年 1000万至 2000万的速度增长。疼痛已成为继心脑血管疾病、肿瘤之

后第三大健康问题，严重影响人们的健康和生活质量。同时随着公众教育的加

强、公众疼痛防治的意识不断上升，催生了疼痛患者对于疼痛管理射频治疗相

关医疗器械的巨大需求。 

3.2 疼痛学科发展，疼痛诊疗技术提高 

现代疼痛治疗起源于美国。1961 年由美国疼痛治疗的先驱者、著名麻醉科

学教授 Bonica 于华盛顿大学创办了世界上第一所“临床疼痛中心”。而我国疼

痛治疗领域起步晚于欧美，1989 年我国成立"中华疼痛研究会"，标志着中国正

式有了疼痛学科的专业学术团队。2007 年卫生部签发了关于《医疗机构诊疗科

目名录》中增加“疼痛科”诊疗项目的通知文件，我国疼痛学科在 30年时间内

实现了快速发展。根据文献“The publication trend of neuropathic pain in the 

world and China: a 20-years bibliometric analysis”，从 1998年到 2017年，全

球发表的 21,733 篇关于神经性疼痛研究的文章中有 9.394%来自中国机构的作

者，仅次于美国，排名第二。 
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我国疼痛学科的不断发展完善，进一步促进了疼痛诊疗技术的飞速发展，

有效改善广大疼痛患者的治疗效果，提高患者生活质量，推动了我国疼痛管理

射频治疗器械市场的不断发展。 

3.3 射频治疗技术发展，在不同适应症中的治疗效果不断被验证 

射频治疗经历了由连续射频模式向脉冲射频模式的发展，以及由单极射频

模式向双极射频模式的发展。随着相关研究的开展，脉冲射频模式以及双极射

频模式的有效性及安全性在越来越多的适应症中得到验证。随着射频治疗技术

的不断发展以及新型技术的不断推出，射频治疗有望在更多疼痛疾病中得到应

用，拓宽了疼痛射频治疗相关器械的市场空间。 

四、 中国疼痛管理射频治疗器械市场发展趋势 

4.1 临床需求持续扩大，市场前景广阔 

随着我国疼痛患者的数量不断增加，患者治疗意识不断提高，以及疼痛学

科不断发展，疼痛诊疗逐渐规范，中国疼痛管理射频治疗器械的临床需求将不

断扩大。在临床需求的推动下，中国疼痛管理射频治疗器械市场将实现快速增

长。 

4.2 疼痛管理射频治疗器械不断更新，提高治疗安全性及有效性 

射频治疗主要通过电流的热效应以及场效应实现治疗目的，在治疗过程中，

维持电流的输出稳定性是保证治疗安全性及有效性的关键之一。同时，射频治
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疗中，对于电极尖端温度的有效监测与控制也能够有效的减少对周围组织的损

害。作为有源医疗器械，疼痛管理射频治疗器械需要保证电气安全，医疗器械

医疗设备按照“设备防电击的程度”可以划分为三类，其中CF型的漏电流容许

值要求最高。 

随着我国医疗器械研发企业对于射频治疗技术的理解不断加深，制造工艺

不断提高，我国疼痛管理射频治疗器械将实现产品设计与性能的不断优化，有

效提高治疗安全性及有效性。 

4.3 疼痛管理射频治疗器械操作便捷性不断提高 

随着射频治疗技术的不断发展，射频治疗模式的不断升级，根据治疗疼痛

疾病的类型不同，在实际治疗过程中，术者需要进行模式的切换以达到治疗目

的。为响应术者操作便捷性的需求，射疼痛管理射频治疗器械不断更新，例如

对操作界面进行优化更新，进行个性化参数设置及存储等。 
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